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D_ijous 2 de juliol

9:00h - 9:30h
9:30h - 9:45h

9:45h - 10:45h

10:45h - 11:15h

11:15h - 13:15h

13:15h - 15:00h
15:00h - 17:00h

Registre
Benvinguda institucional

Passat, present i futur d’una generacio
irrepetible. Perspectives de futur.

Conferencia inaugural a carrec de la Dra. M? Jesus
Comellas - Sessio plenaria

Pausa cafe

Sessions expositives de comunicacions

Taula 1: Educaci¢ al llarg de la vida i
envelliment actiu i saludable.

Taula 2: Experiencies de les Universitats
Seniors.

Taula 3: La Universitat Sénior com a agent
de canvi i progrés social.

Pausa dinar
Sessions expositives de comunicacions

Taula 1: Educacio al llarg de la vida i
envelliment actiu i saludable.

Taula 2: Experiencies de les Universitats
Seéniors.

Taula 3: La Universitat Senior com a agent
de canvi i progrés social.

PROGRAMA DE LES JORNADES



Divendres 3 de juliol

9:00h - 9:30h

9:30h - 10:30h

10:30h - 11:00h

11:00h - 12:00h

12:00h - 12:30h

12:30h - 12:45h

12:45h - 13:00h

Registre assistents
Unisocietat: territori, coneixement i societat

Conferéncia inaugural a carrec del Dr. Albert Ferrer Orts -
Sessio plenaria

Pausa cafe

Més enlla dels programes educatius per a
persones grans.

Conferencia inaugural a carrec del Dr. Liberto Macias - Sessio
plenaria

Conclusions de les sessions paral-leles i debat
Cloenda institucional

Sorteig

2 -3 DE JULIOL



TAULA 1
Educaci6 al llarg de lavida i envelliment actiuii
saludable

- MATI 11:15-13:35h
(
11:15 Continuar aprenent: factors d’eleccid i experiéncies educatives
-11:35

e Joan Jorge Sanchez

11:35 L’Alfabetitzacié Mediatica i Informacional en alumnat sénior: una
-11:55 revisio sistematitzada peravalorarles intervencions iinspirar
’ensenyament

e LauraBellver Carsi

11:55 Elmoviment és vida: el secret de la salut
-12:15 e Marc SanziRiera
N
4
12:15 Canvis en I'edat limit del tractament
-12:35 e RosaMontoliu
L
(
12:35 Salut més enllade la salut: labellesadelavellesa
-12:55 e JosefinaCaminal Homar
\
e
12:55 La pressio6 estética, una formula més de violéncia
e e MartaPontnou Farré
L
.
13:15 Construccio de coneixement mitjangant relacions

-13:35 intergeneracionals

e Carme Guitart, Maria Jesus Comellas i Beta Marques
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TAULA 1
Educacié al llarg de lavida i envelliment actiu i
saludable

= TARDA 15:00-17:00h
(
15:00 Aprenentatge i salut. Tallers «Connecta’t al mon»
=Lz o |sabel Ruiz CampsiMagda Messegué
\
(
15:20 Tenim el privilegi de poder escollircom volem envellir
-15:40 e Ramon Lacruz Rubio i Xavier Munoz
\
(
15:40 Educacid, consciéncia i salut: claus perviure més i milloren
-16:00 ’envelliment actiu
e SonializanaBlaya
\
(
16:00 Serestudiant senior: efectes cognitius, emocionals i socials en
-16:20 el primerany d’experiéncia universitaria
e Montserrat Celdran i Camila Castellanos
\
(
16:20 Quanal’edatisme lisumem la diversitat...
-16:40 * BrigittaLamoure
L
(
16:40 Aprendre com a sénior: qué ens ensenya la Neurociéncia
LU e Carles Grau Fonollosa
\
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TAULA 2
Experiencies de les Universitats Seniors

- MATI 11:15-13:15h
(
11:15 Impacte de la formacié universitaria sénior: efectes percebuts
-11:35 perl’estudiantat

¢ Montserrat Garcia Olivai Marta AusonaBieto

11:35 UPF Sénior: El programa universitari per a majors de 50 anys
glloo « Ester Oliveras Sobrevias i ConxitaLopez Marimén

\

(
11:55 Del somni a larealitat del diploma sénior UPC a Terrassa
-12:15  JosebaQuevedo Casin i Manuel José Lis Arias

\

(
12:15 “Diploma de la Gent Gran” UPC
-12:35

e AnnaMariaMasachs

12:35 Comparacio dels Models de Formacio Universitaria Sénior al
-12:55 Continent Europeu

e Ester Guaus Guerrero

12:55 Aules d’Extensi6 Universitaria de la Gent Gran de la Universitat
-13:15 Rovirai Virgili

e Josep M. Pons-Altés
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TAULA 2
Experiencies de les Universitats Seniors

= TARDA 15:00-17:20h
-
15:00 Lestudiantat séniora la Universitat Oberta de Catalunya: perfil,
-15:20 evolucidiexperiénciaacadémica
e Efrem Melian, Ariadna Angulo-Brunet, José Israel Reyesi Julio
Meneses
\
(
15:20 UNED-Seénior, territorialitat i compromis formatiu
il e TeresaBaquero Navarro i Marta Carreras Parera
\
(
15:40 Redes y relaciones institucionales territoriales de la UPV
-16:00 ¢ AnaMufioz Gonzalo i Salomé Cuesta Valera
L
(
16:00 Perfil sociodemografic de I'estudiantat séniorala Xarxa Vives
-16:20 d’universitats
e ElenaRequenaVarénilrene Fernandez Juncosa
\
(
16:20 Aprendre per viure millor: impacte cognitiu, emocionalisocial
-16:40 del programa USeénior d’lUManresa
e Angels Fustéi Gamisans
\
(
16:40 Satisfaccio de I'estudiantat dels programes Séniorde la UdL
-17:00 « Isabel A. Odriozola Serrano i Anna Soldevila Benet
\
(
17:00 Erasmus+ Senior. UIC Barcelona
~17:20 « Salvador Vidal Raméntol i Jordi Miralbell
\
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TAULA 3
La Universitat Sénior com a agent de canvi i
progrés social

- MATI 11:15-13:15h
(

11:15 Serveis integrats i integrals amb comunitats cuidadores i

-11:35 resilients

e Juan Francisco Patricio Dominguez

11:35 El videojoc com a eina per connectar generacions i promoure el
-11:55 dialegintergeneracional

e Frankdel AguilaEspejo i Andrea Fontan Abeijén

11:55 Prescripcio social i universitat sénior: actius comunitaris pera
-12:15 lempoderament, el benestariel canvisocial

¢ Txus Tolosa Santiveri

12:15 Envelliren l'era digital: desigualtats, reptes i oportunitats
-12:35 « Sandra Gomez Marin i Patricia Celi Medina

A

(
12:35 Solitud no volguda en la salut publica: envelliment, cognicid i
-12:55 solucions tecnologiques amb base comunitaria

* Maite GaroleraFreixa

12:55 SomSeniors: una guia practica per desmuntar 'edatisme vers
-13:15 les persones grans

e Lourdes Charles
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TAULA 3

La Universitat Sénior com a agent de canvi i
progrés social

= TARDA 15:00-17:00h
.
15:00 Politiques municipals d’envelliment saludable i vida plena des de
-15:20 la perspectiva de 'administracié local

e Alex Monfort Fradera

15:20 Els dialegs intergeneracionals ala Universitat de les llles
-15:40 Balears
e Marga Vives Barceld, Nachya Rafeek Pellicer i Liberto Macias
Gonzalez
\
(
15:40 Els Drets de les persones grans
AU * Isabel Marqués Amat
\
(
16:00 Promocid de la salut, educacidi envelliment actiu: resultats del
-16:20 projecte GEROS d’Aprenentatge-Servei
e JuliaCasacuberta Roca, Javier Jerez Roig i Marc VilaMuntadas
\
(
16:20 Cures, convivenciaiautonomia: repensant la vellesa des de les
-16:40 llars collaboratives
e Marta Pi Martin
\
(
16:40 Creaci6 d’un “Espai Sénior” a les Universitats Publiques
-17:00 e Eusebi Jarauta-Bragulat
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